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Lad din læseoplevelse leve videre i samtalen 



Om forfatteren

Om bogen

KIM ANDREA BROFELDT (f. 1975) er oprindeligt uddannet
pædagog og billedkunstlærer og arbejdede med store børn og
unge i over tyve år. I 2021 fik hun en blodprop i hjernen og måtte
opgive at arbejde med larm, multitasking, omstillinger og mange
mennesker. I stedet fordybede hun sig i skriveriet, hvilket førte
til debutromanen, Afslutninger, der udkom i 2023, og som er
solgt til udgivelse på ni sprog. Nu arbejder hun som
tekstforfatter på et forlag to dage om ugen, holder foredrag,
skriver romaner og vågner hver morgen og føler sig heldig over
at have fundet en god plads i verden trods en ændret hjerne.

En morgen i august rammes Troels af en blodprop i hjernen. Han bor med sine to
halvstore børn, efter at hans ekskone, Maria, er rejst til Dubai i et år, og selv om
savnet efter hende gnaver, var den nye dagligdag lige begyndt at føles okay. For
ikke at risikere at skulle flytte ned til deres mor overbeviser børnene ham om at
hemmeligholde blodproppen for hende med hjælp fra hans venner.

Denne løgn er dog langtfra den eneste, Troels har fortalt i sit liv, og mens han
forsøger at rejse sig efter sygdommen med hjælp fra sine venner, der får navnet
Troels-rådet, pibler selvmodsigelser og usandheder fra fortiden frem. Hvorfor
har hans bedste ven, Sally, været ukendt for hans familie indtil nu, hvor hun
pludselig træder til som en del af Troels-rådet? Og hvem er Ronnie, som Troels
ikke længere kan holde ude af sine tanker og drømme, selv om han ikke har villet
tænke på ham i over tyve år?

Kunsten at spejle et æg er en rørende og humoristisk fortælling om venskab,
identitet og søgen efter et sted at høre til.

AFSLUTNINGER udkom i juni 2023 og i sommerferien efter
udgivelsen, havde jeg tid og energi til at starte på noget nyt.
Her fandt jeg ca. 30 siders dagbog fra ugerne efter jeg blev
indlagt med en blodprop i hjernen. Det var syret at læse.  Det
føltes ikke som noget, jeg selv havde skrevet, de var vitterligt
skrevet inde fra bunden af en brat livsændrende begivenhed,
hvor det er svært at regne ud, hvem man selv er, eller hvad
der foregår omkring en selv. Jeg forsøgte forskellige ting
med dagbogsnoterne, men det var vigtigt for mig, at det ikke
blev selvbiografisk - jeg ville beskrive følelsen, ikke mig selv. 



10 SPØRGSMÅL TIL DIN LÆSEKLUB

1.Hvordan oplevede du, at Troels’ sygdom prægede stemningen og opbygningen af historien?

2.  Hvilken betydning synes I, at titlen –  Kunsten at spejle et æg –  får, efter at have læst bogen?

Gav den mening for jer – og hvorfor eller hvorfor ikke? 

3. Forstår man, hvorfor Troels har fundet det nødvendigt at lyve? Og forstår man hvorfor han

ikke føler,  han har kunnet afsløre sandheden undervejs i sit forhold? 

4.  Synes du, at hemmeligholdelsen af blodproppen er større end de løgne,  Troels har fortalt

Maria om sin opvækst?

5. Hvordan havde du det med Troels som hovedperson – kunne du lide ham, forstå ham eller

havde du det svært ved ham? Oplevede du ham som en sympatisk hovedperson?

Hvorfor/hvorfor ikke?

6. Hvordan udfordres normer omkring maskulinitet og sårbarhed gennem Troels?

7. Hvilket indtryk fik du af Ronnie – og hvad synes du om hans rolle i fortællingen?

8. Venskaber spiller en central rolle i bogen. Hvordan ville du beskrive Troels’ og Sallys

venskab?

9. Hvad synes du om bogens slutning? Hvilket følelser sidder du tilbage med? Hvad tror du, der

sker med Troels? 

10. Hvis du skulle anbefale bogen til andre, hvilket læserpublikum ville du så vælge, og hvorfor?

Åbn siderne – og samtalen – sammen.
 Benyt disse 10 spørgsmål til et fælles afsæt for en dybere samtale. 



Solgt til
udgivelse på

9 sprog

Nomineret
til Mofibo

Awards
2024

Kim Andrea Brofeldts debutroman 

En tankevækkende og veludført roman … Scener og dialoger er
overbevisende og medrivende, og det solide plot holder læseren fra start til

slut. 
– Bogmarkedet 

Det er ganske imponerende komponeret – ikke mindst i en debutroman! …
Jeg er vild med det! 

– Gyrith Ravn

Den får de eftertragtede 60.000 hjerter herfra! 
– Thejulesrules

En overraskende og vidunderlig fortælling. 
– Litteratursiden


